
 
 

LJEKARNIČKA SKRB 
TEMELJENA NA DOKAZIMA






X. Savjetovanje farmaceuta, Šibenik 2012






Maja Ortner Hadžiabdić

Farmaceutsko-biokemijski fakultet




SADRŽAJ
• Zašto nam je potrebna farmacija temeljena na 
dokazima?




• Što je farmacija temeljena na dokazima i koji su 
koraci?




• Kako pronalaziti dokaze?



IZVORI INFORMACIJA


• Časopisi (stručni, znanstveni)

• Internet ????

• Stručni skupovi, kongresi, trajna edukacija

• Literatura (farmakoterapijski priručnik, kartoteka 
lijekova...)

• Informacije od stručnih suradnika

• Informacije od kolega



Zašto nam je potrebna farmacija 
temeljena na dokazima?




•  “Informirani” pacijenti ???




•  Odstupanja u kvaliteti informacija




•  Količina informacija, mnogobrojni izvori








INFORMACIJE U BROJEVIMA


Pubmed/ Medline 



• ukupno 21 milijun zapisa



• oko 1 milijun novih članaka / godišnje

                        




Informacije u brojevima

20111950

Broj članaka/godinu na Pubmedu

20001970 1980 19901960



MEDICINA TEMELJENA NA DOKAZIMA 
(EBM)
EBM je savjesna, nedvojbena i promišljena primjena 
trenutno najboljih dokaza u donošenju odluka o skrbi za 
pojedine bolesnike.


Sackett D. et al. BMJ 1996; 312:71-72


EBM je proces sustavnog pronalaženja, prosudbe i 
korištenja suvremenih znanstvenih nalaza kao 
osnove za kliničke odluke.


Rosenberg W. et al. BMJ 1995




EBM je skup načela i postupaka čiji je cilj osigurati da su 
medicinske odluke, smjernice i druge mjere u najvećoj 
mogućoj mjeri zasnovane i u skladu s kvalitetnim 
dokazima o djelotvornosti i korisnosti.


Eddy D.M., Health Aff 2005







PRAKSA UTEMELJENA NA DOKAZIMA-  
5 KORAKA

1. Postavljanje pitanja

2. Traženje znanstvenih dokaza

3. Kritička prosudba dokaza

4. Primjena znanstvenih nalaza u praksi

a) izravno

b) kliničke smjernice


5. Vrednovanje (evaluacija)



PRIMJER
• U ljekarnu dolazi žena od 52 godine, koja je kod 

Vas prije tri tjedna kupila Cimicifugu za  tegobe 
uzrokovane klimakterijem. Ona je zabrinuta 
informacijom koju je pročitala da taj preparat ima 
loše djelovanje na jetru i pita što treba poduzeti i da 
li smije nastaviti sa uzimanjem Cimicifuge.



GDJE TRAŽITI ODGOVORE?
• Udžbenici/ knjige/ priručnici 

• Originalni znanstveni članci

• Internet ?!!! 

• Baze podatka


• Bibliografske baze (MEDLINE/Pubmed, Embase...)

• Cochrane library

• Bandolier

• Clinical Evidence

















GDJE JOŠ TRAŽITI PODATKE?
• Udžbenici/ knjige/ priručnici 

• Internet ?!!! 

• Originalni znanstveni članci

• Baze podatka


• Bibliografske baze (MEDLINE/Pubmed, Embase...)

• Cochrane library

• Bandolier

• Clinical Evidence

• Kliničke smjernice za pojedinu bolest•



KLINIČKE SMJERNICE (CLINICAL 
GUIDELINES)

• preporuke kako postupiti u liječnju pojedinog bolesnika ili 
skupine bolesnika




• izradba smjernica danas je čvrsto povezana s medicinom 

utemeljenom na dokazima




• www.guideline.gov -National Guideline Clearinghouse (NGC)

• NICE Gudelines, SIGN Guidelines





GDJE JOŠ TRAŽITI PODATKE?
• Udžbenici/ knjige/ priručnici 

• Internet ?!!! 

• Originalni znanstveni članci

• Baze podatka


• Bibliografske baze (MEDLINE/Pubmed, Embase...)

• Cochrane library

• Bandolier

• Clinical Evidence


• Kliničke smjernice za pojedinu bolest 

• Interakcije lijekova


• Lexicomp, Stockely, Micromedex



PRAKSA UTEMELJENA NA DOKAZIMA-  
5 KORAKA

1. Postavljanje pitanja

2. Traženje znanstvenih dokaza

3. Kritička prosudba dokaza

4. Primjena znanstvenih nalaza u praksi

a) izravno

b) kliničke smjernice


5. Vrednovanje (evaluacija)



KRITIČKA PROCJENA DOKAZA

3 ključna pitanja:

• ISPRAVNOST/ VALJANOST


• Jesu li rezultati studije ispravni?

• ZNAČAJNOST


• Koji su rezultati i što znače?

• RELEVANTNOST


• Mogu li rezultati studije poslužiti u slučaju mog 
pacijenta





DVA TEMELJNA NAČELA- 
NAČELO 1: HIJERARHIJA DOKAZA



DVA TEMELJNA NAČELA-  
NAČELO 2

• KONAČNA ODLUKA= 


 
 Znanstveni dokaz + znanje, iskustvo i vještine




Sacket i sur.: 

• “...nema dogmatskog pristupa, jer oslanjanje samo 

na znanstveni dokaz ili samo na kliničko iskustvo, 
ne osigurava kvalitetnu praksu.”



NEKE PREPORUKE


• Pronalaziti dokaze kako bi odgovorili na svoja 

pitanja iz prakse 



• Grupna diskusija



• Čitati neki od znanstvenih časopisa



Reference:


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/


http://www.medicine.ox.ac.uk/bandolier/


http://www.hljk.hr/Ljekarništvoilijekovi/Smjernice/tabid/73/Default.aspx


http://www.thecochranelibrary.com/view/0/index.html


http://clinicalevidence.bmj.com/x/index.html


http://dynamed.ebscohost.com/


http://www.interakcije.com/lexicomp/




HVALA !


