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Zrnca povijesti 
 
 

 1752. Jonathan Roberts  
 John Morgan 

 
 

 1960. USA,UK - klinička farmacija 
 

 Drug.com - 24 000 USA, 40 000 ostali (185) 
 Hrvatska – cca. 3940  

 
 
 

      http://www.pharmacy.wsu.edu/history/history20.html 
      Drugs.com 
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Nuspojave lijekova 
 

 1971.  - ADRs (Adverse drug reactions) –140 000 umrlih i 
1000 000 hospitaliziranih bolesnika                                   
Talley and Laventurier. JAMA. 1974. 

 
 

 USA - 3 do 7% hospitalizacija zbog ADRs 
 10 do 20% ARDs tijekom hospitalizacije 
 Incidencija smrti zbog ADRs - 0.5 to 0.9%  

 
 
 

http://www.merckmanuals.com/professional/clinical_pharma
cology/adverse_drug_reactions/adversedrug_reactions.html 
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Farmakovigilancija u Hrvatskoj 

http://www.almp.hr/?ln=hr&w=publikacije&d=nuspojave 
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http://www.hcjz.hr/old/clanak.php?id=12844 
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Proaktivni pristup 6 



Klinička farmacija 
 

 Definicija 
 

“area of pharmacy concerned with the science and practice of 
rational medication use” 

 
 

 Klinički farmaceut 
 Na odjelu 
 Orijentiran prema pacijentima 
 Nabava, priprema i izdavanje lijekova, kontrola kvalitete, analiza 

supstanci i gotovih lijekova, parenteralna prehrana, citostatici 
 
 

American College of Clinical Pharmacy. ACCP defines 
clinical pharmacy. ACCP Rep 2005;24(8):1–2. 
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 USA – 43 države 

 
 Timski rad: 
 informiranje i edukacija bolesnika 
 bolji “compliance” 
 ↑ učinkovitost terapije 
 ↓ ARDs 
 ↓ komplikacije 
 ↓ troškovi 

 
 

Collaborative Drug Therapy Management 
(CDTM) 

Pharmacotherapy 2003;23:1210-1225. 

Cilj uspješne  
farmakoterapije 
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Znanje 
 
 Farmakoterapija 
 Patofiziologija 
 Medicinsko laboratorijska dijagnostika 
 Komunikacijske vještine 
 Monitoring  
 Informiranje o lijekovima 
 Planiranje terapije 

 
 
 

 Znanje o lijekovima integrirano sa osnovnim razumijevanjem 
biomedicinskih, farmaceutskih, sociobehavioralnih i kliničkih 
znanosti 
 
 

American College of Clinical Pharmacy 
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Osnovne aktivnosti kliničkog farmaceuta 
 

 FARMAKOTERAPIJA 
 Odabir, primjena i monitoring terapije  
 Procjena odgovora na terapiju 
 Savjetovanje i edukacija bolesnika 
 Medikacijska povijest 
  Vizite i konziliji 
 Farmakovigilancija  
 Farmakokinetika / praćenje terapijskog učinka lijeka 
 Kliničke studije  
 Farmakoekonomika 
 Edukacija 

 
 Kontrola lijeka prije, tijekom i nakon preskripcije! 
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Centar za kliničku prehranu 

 2007. KBC Zagreb 
 sastavni dio Klinike za internu medicinu  
 Klinička jedinica za kliničku prehranu 

 

 Nutritivni tim 

 Liječnik - internist 

 Farmaceut  
 Dijetetičar/nutricionist 

 VMS 
 
 
 

Nutritivni tim KBC Zagreb: Dr.sc. Darija Vranešić Bender (nutricionist), 
prof. Željko Krznarić (specijalist gastroenterolog i pročelnik  Centra za 
kliničku prehranu),  Dina Ljubas Kelečić, mr.pharm. 11 



Organizacija nutritivne  
skrbi i terapije 

 
 
 
 
 

 
Djelovanje nutritivnog tima 
 Klinička praksa   
 Propisivanje i nadzor kliničke prehrane 
 Implementacija nutitivnog probira 
 Implementacija protokola za EN i PN 
 Poliklinika  

 

Ministarstvo 
zdravstva 

Bolnička kuhinja i 
dijetetika 

Tim za kliničku 
prehranu 

Edukacija i trening 
osoblja i studenata 

Bolnica 

Parenteralna i 
enteralna prehrana 
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Edukacija (KBC, MEF Zagreb i            
Rijeka, PBF, RH, Europa) 
    
  
 Prehrambeno – biotehnološki fakultet 
 Preddiplomski studij: “Enteralna i parenteralna prehrana” 
 Diplomski studij: “Dijetoterapija”  

   
 Medicinski fakultet Zagreb 
 izborni predmet “Prehrana i dijetoterapija u kliničkoj praksi” 
 poslijediplomski tečaj trajnog usavršavanja “Klinička prehrana” 
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Klinička prehrana 
 Nutritivne intervencije 

Dijetni savjeti Međuobroci  Obogaćivanje 
obroka 

ONS 

Enteralna 
prehrana 

Parenteralna 
prehrana 14 



Klinički nutritivni tim (uloga farmaceuta) 

• odlazi na vizite i konzilijarne 
   preglede 
• procjena nutritvnog statusa 
• propisuje parenteralnu 
  prehranu 
• propisuje enteralnu prehranu 
•motri uspješnost kliničke  
  prehrane 
• ukazuje na potencijalne  
interakcije iv. lijekova i hrane 
• vrši balansiranje elektrolita i 
pazi na hidraciju bolesnika 
 

•kreira planove nutritivne 
potpore za hospitalizirane i 
polikliničke bolesnike 
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Farmako-ekonomski aspekti 
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Smjernice 

 
• CROATIAN GUIDELINES FOR USE OF EICOSAPENTANOIC 

ACID AND MEGESTROL ACETATE IN CANCER CACHEXIA 
SYNDROME 
 

• Krznarić Z, Juretić A, Samija M, Dintinjana RD, Vrdoljak E, Samarzija M, Kolacek S, Vrbanec D, 
Prgomet D, Ivkić M, Zelić M;  

• Croatian Society of Parenteral and Enteral Nutrition, Croation Society of Oncology, Croation society of Medical Oncology, 
Croation Medical Association. 

• Lijec Vjesn. 2007 Dec;129(12):381-6. (Croatian). 
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Publikacije  
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Klinička farmacija u Hrvatskoj 
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Edukacija 
  
 

 
MINISTARSTVO ZDRAVSTVA I SOCIJALNE SKRBI 
Na temelju članka 133. stavka 2. i članka 134. stavka 6. Zakona o zdravstvenoj 

zaštiti (»Narodne novine«, br. 121/03, 48/05 i 85/06) ministar zdravstva i 
socijalne skrbi donosi  

 
PRAVILNIK 

O SPECIJALISTIČKOM USAVRŠAVANJU 
MAGISTARA FARMACIJE 
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Specijalizacije 
 1. ISPITIVANJE I KONTROLA LIJEKOVA 

2. FARMACEUTSKA TEHNOLOGIJA 
3. KLINIČKA FARMACIJA – JAVNO LJEKARNIŠTVO 
4. KLINIČKA FARMACIJA – BOLNIČKO LJEKARNIŠTVO 

    Trajanje specijalizacije: 36 mjeseci - I. Teorijski dio: 12 mjeseci 
                                                             II. Praktični rad: 24 mjeseca 

 
 

  
 

Specijalizacija *Broj odobrenih 
specijalizacija 

Ispitivanje i kontrola lijekova 7 

Farmaceutska tehnologija 2 

Klinička farmacija javno 
ljekarništvo 

2 

Klinička farmacija bolničko 
ljekarništvo 
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*Podaci iz MZSS 22 



 
Poslijediplomski studiji 

 FBF u Zagrebu - doktorski i specijalistički studiji 
 

 2010. g. poslijediplomski specijalistički studij Klinička 
farmacija – voditeljica prof.dr.sc. Vesna Bačić Vrca 
 

 Jednogodišnja specijalizacija – javno i bolničko ljekarništvo 
 

 Sveučilišni magistar kliničke farmacije 
 

 37 polaznika 2010./2011. (prema podacima FBF u Zagrebu) 
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Zaključak 
 Bolničko ljekarništvo u HR 
 - 46 bolničkih ljekarni 
 - 110 bolničkih ljekarnika 

Ožujak 2012.  Registar ljekarnika komore. HLJK.   
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Hvala na pažnji! 

Šibenik, 1900. 25 
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